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Objectivos 
 
Visa-se com este curso de formação pedagógica inicial de formadores a aquisição 

e o desenvolvimento das competências exigíveis ao perfil do formador no âmbito 

da sua actividade profissional. 

 

 

 

Deste modo, cada participante, no final deste curso , deverá ser capaz de: 
 

 

1. Distinguir os sistemas de formação, bem como as competências do 

formador e o seu papel nos diversos contextos formativos;  

 

2. Preparar, desenvolver e avaliar /sessões de formação; 

 

3. Reflectir sobre os sistemas de formação 

Formação Pedagógica Inicial de 
Formadores  

 
Estrutura Programática 

 
 

 
EIXOS 

 

 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

A 
 

Enquadramento 

A1: O/a Formador/a e o contexto em que se 
desenvolve a formação  

A2: Teorias, factores e processos de 
aprendizagem  

A3: Relação Pedagógica, animação e grupos 
em formação e gestão de percursos 
diferenciados de aprendizagem  

A4: Métodos e Técnicas Pedagógicas 

A5: Igualdade de Género 

B 
Operacionalização 

B1: Definição e estruturação de objectivos de 
formação  

B2: Avaliação da Aprendizagem 

B3: Os recursos didácticos na formação e as 
novas tecnologias de informação e 
comunicação  

B4: Planificação da Formação 

B5: Acompanhamento e Avaliação da Formação 

C 
Aplicação 

C1: Plano de Sessão 

C2: Simulação Pedagógica 

C3: Proposta de Intervenção Pedagógica 

 
Duração Total: 184 horas 

(62h presenciais e 122 em auto-aprendizagem) 
 
Formação Pedagógica Inicial de Formadores com acesso à 

obtenção do CAP. 
 

 



 
 

Formação Pedagógica Inicial de 
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Equipa Pedagógica 
 

Graça Gonçalves 
Márcia Silva 

Maria Helena Antunes 
Piedade Santos 

 
 
 

 

 
Destinatários 
Activos, finalistas e licenciados em qualquer área do saber 
 
 
 
Contactar AidLearn: 
Tel. /Fax: 21 759 12 17 

e-mail: aidlearn@aidlearn.com 
(necessário Curriculum Vitae) 

 
Preço: 
Inscrição – 160 €uros 
Propina – 160 €uros 
 

 
NOTA: a acção só se realiza com um número mínimo de 10 participantes 
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Local: 
R. André de Gouveia, Lote C, Loja A, 1750-027 Lisboa 
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